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Szanowne Pacjentki! 

 

 

Poronienie (abortus) – jest to samoistne zakończenie ciąży przed osiągnięciem przez płód zdolności do życia 

poza organizmem matki, czyli w Polsce do 22. tygodnia ciąży (przed 22+0 tc). 

 

Podział poronień: 

• poronienie zagrażające 

• poronienie w toku 

• poronienie niezupełne 

• poronienie zupełne 

• poronienie zatrzymane (missed abortion) 

• poronienie nawykowe (≥ 3 kolejne poronienia) 

 

REKOWALENSCENCJA FIZYCZNA 

 

• Przez kilka–kilkanaście dni może występować krwawienie lub plamienie — jest to zjawisko 

fizjologiczne. 

• Należy unikać współżycia, tamponów, irygacji pochwy oraz kąpieli w wannie/basenie przez ok. 2 

tygodnie lub zgodnie z zaleceniami lekarza. 

• Zaleca się oszczędzający tryb życia, unikanie dużego wysiłku fizycznego i dźwigania przez kilka dni. 

• W razie bólu podbrzusza można stosować leki przeciwbólowe zalecone przez lekarza. 

 

KONTROLA LEKARSKA 

 

Wskazana jest wizyta kontrolna u ginekologa (zwykle po 1–2 tygodniach) w celu oceny stanu zdrowia i 

ewentualnego badania USG. 

Należy stosować się do zaleceń dotyczących przyjmowania leków (jeśli zostały przepisane). 

 

 

OBJAWY WYMAGAJĄCE PILNEJ KONSULTACJI LEKARSKIEJ 

 

Należy niezwłocznie zgłosić się do lekarza lub na SOR w przypadku: 

• bardzo obfitego krwawienia (np. konieczność zmiany podpaski co <1 godzinę), 

• gorączki ≥ 38°C, 

• nasilonego, narastającego bólu brzucha, 

• nieprzyjemnego zapachu wydzieliny z pochwy, 

• objawów ogólnego osłabienia lub zawrotów głowy. 

 

WSPARCIE EMOCJONALNE 

 

Poronienie jest trudnym doświadczeniem emocjonalnym — smutek, żal, złość czy poczucie winy są 

naturalnymi reakcjami. Warto dać sobie czas na przeżycie straty i skorzystać ze wsparcia bliskich. W razie 

potrzeby zaleca się konsultację z psychologiem lub psychoterapeutą. 
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CYKL MIESIĄCZKOWY I PLANOWANIE KOLEJNEJ CIĄŻY 

Pierwsza miesiączka zwykle pojawia się po 4–6 tygodniach. O możliwość i czas planowania kolejnej ciąży 

należy zapytać lekarza — często jest to możliwe po 1–3 cyklach, w zależności od sytuacji klinicznej. Do czasu 

podjęcia decyzji o kolejnej ciąży zaleca się stosowanie odpowiedniej metody antykoncepcji. 

 

STYL ŻYCIA 

Zaleca się zdrową, zbilansowaną dietę, odpowiednią ilość snu oraz unikanie alkoholu i palenia tytoniu. W 

niektórych przypadkach lekarz może zalecić suplementację (np. kwasu foliowego). 

 

 

 

Sporządził: Oddziałowa Oddziału Ginekologiczno-Położniczego z Rooming-In Marta Gredel 

Położna Beata Półtorak 
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