INFORMACIJA DLA PACJENTEK
Wersja | z dnia

ZALECENIA PO PORONIENIU 26.01.2026r.

Szanowne Pacjentki!

Poronienie (abortus) — jest to samoistne zakonczenie cigzy przed osiggnieciem przez ptéd zdolnosci do zycia
poza organizmem matki, czyli w Polsce do 22. tygodnia cigzy (przed 22+0 tc).

Podziat poronien:
e poronienie zagrazajgce
e poronienie w toku
e poronienie niezupetne
e poronienie zupetne
e poronienie zatrzymane (missed abortion)
e poronienie nawykowe (= 3 kolejne poronienia)

REKOWALENSCENCIJA FIZYCZNA

e Przez kilka—kilkanascie dni moze wystepowac krwawienie lub plamienie — jest to zjawisko
fizjologiczne.

e Nalezy unika¢ wspotzycia, tampondw, irygacji pochwy oraz kapieli w wannie/basenie przez ok. 2
tygodnie lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Zaleca sie oszczedzajacy tryb zycia, unikanie duzego wysitku fizycznego i dZzwigania przez kilka dni.

e W razie bélu podbrzusza mozna stosowac leki przeciwbdlowe zalecone przez lekarza.

KONTROLA LEKARSKA

Wskazana jest wizyta kontrolna u ginekologa (zwykle po 1-2 tygodniach) w celu oceny stanu zdrowia i
ewentualnego badania USG.
Nalezy stosowac sie do zalecen dotyczacych przyjmowania lekdw (jesli zostaty przepisane).

OBJAWY WYMAGAIJACE PILNEJ KONSULTACIJI LEKARSKIEJ

Nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza lub na SOR w przypadku:
e bardzo obfitego krwawienia (np. koniecznos¢ zmiany podpaski co <1 godzine),
e gorgczki > 38°C,
e nasilonego, narastajgcego bdlu brzucha,
e nieprzyjemnego zapachu wydzieliny z pochwy,
e objawodw ogdlnego ostabienia lub zawrotéw gtowy.

WSPARCIE EMOCJONALNE
Poronienie jest trudnym doswiadczeniem emocjonalnym — smutek, zal, zto$¢ czy poczucie winy sg

naturalnymi reakcjami. Warto dac sobie czas na przezycie straty i skorzystaé ze wsparcia bliskich. W razie
potrzeby zaleca sie konsultacje z psychologiem lub psychoterapeuta.



CYKL MIESIACZKOWY | PLANOWANIE KOLEJNEJ CIAZY

Pierwsza miesigczka zwykle pojawia sie po 4—6 tygodniach. O mozliwosc¢ i czas planowania kolejnej cigzy
nalezy zapytac lekarza — czesto jest to mozliwe po 1-3 cyklach, w zaleznosci od sytuacji klinicznej. Do czasu
podjecia decyzji o kolejnej cigzy zaleca sie stosowanie odpowiedniej metody antykoncepcji.

STYL ZYCIA

Zaleca sie zdrowg, zbilansowang diete, odpowiednig ilos¢ snu oraz unikanie alkoholu i palenia tytoniu. W
niektorych przypadkach lekarz moze zaleci¢ suplementacje (np. kwasu foliowego).

Sporzadzit: Oddziatowa Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego z Rooming-In Marta Gredel
Potozna Beata Péttorak
Zatwierdzam do stosowania: Dyrektor ds. Medycznych



