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Szanowna Pacjentko! 

 

Zabieg abrazji jest procedurą diagnostyczno-leczniczą. Poniższe zalecenia mają na celu zapewnienie 

prawidłowego gojenia oraz zmniejszenie ryzyka powikłań po zabiegu. 

 

Wyłyżeczkowanie jamy macicy (abrazja) - To zabieg ginekologiczny polegający na rozszerzeniu kanału szyjki 

macicy i mechanicznym usunięciu (łyżeczkowaniu) błony śluzowej jamy macicy za pomocą specjalnego 

narzędzia. 

 

Wskazania: 

• nieprawidłowe krwawienia z macicy (diagnostyka i leczenie) 

• podejrzenie przerostu lub raka endometrium 

• poronienie niezupełne / zatrzymane 

• krwotok poporodowy (usunięcie resztek popłodu) 

• usunięcie resztek po poronieniu lub po porodzie 

• diagnostyka histopatologiczna endometrium 

 

Przeciwwskazania: 

• ciąża (jeśli zabieg nie jest wykonywany w celu jej zakończenia- niepowodzenie ciąży) 

• ostry stan zapalny narządu rodnego 

• ciężkie zaburzenia krzepnięcia (względne) 

• ciężki stan ogólny pacjentki 

 

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU 

 

1. Zabieg wykonywany jest po konsultacji ginekologicznej. Pacjentka powinna poinformować lekarza o: 

chorobach przewlekłych, przyjmowanych lekach (w szczególności przeciwzakrzepowych), uczuleniach, 

możliwości ciąży. 

2. W dniu zabiegu lub dzień przed planowanym zabiegiem pacjentka powinna zgłosić się na czczo (co najmniej 6 

godzin bez jedzenia i picia), jeśli zabieg wykonywany jest w znieczuleniu ogólnym lub dożylnym. 

3. W przypadku znieczulenia miejscowego lub przewodowego – zasady ustala lekarz prowadzący lub 

anestezjolog. 

4. W dniu zabiegu nie należy stosować tamponów, irygacji dopochwowych ani leków dopochwowych (chyba że 

lekarz zaleci inaczej), zaleca się higienę ciała (prysznic). Zaleca się powstrzymanie od współżycia płciowego na 

24–48 godzin przed zabiegiem. 

5. Należy zabrać ze sobą: dokument tożsamości, aktualną dokumentację medyczną, wyniki badań. W dniu 

zabiegu nie zaleca się prowadzenia pojazdów mechanicznych (w przypadku planowanego znieczulenia 

ogólnego). 

 

ZALECENIA PO ZABIEGU ABRAZJI 

 

1. Tryb życia i aktywność fizyczna 

1. Po zabiegu zaleca się oszczędzający tryb życia przez okres 3-7 dni. Przez 2 tygodnie po zabiegu  nie 

należy współżyć, nie stosować tamponów ani irygacji dopochwowych, unikać kąpieli w wannie, 

basenie oraz saunie (zalecany prysznic). W razie dolegliwości bólowych można stosować leki 

przeciwbólowe zalecone przez lekarza. 
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Należy również unikać intensywnego wysiłku fizycznego, dźwigania ciężkich przedmiotów oraz gwałtownych 

ruchów. Do codziennej aktywności można stopniowo powracać w zależności od samopoczucia pacjentki. 

 

2. Objawy po zabiegu 

Po zabiegu mogą wystąpić niewielkie do umiarkowanych dolegliwości bólowe w podbrzuszu o charakterze 

skurczowym oraz plamienie lub niewielkie krwawienie z dróg rodnych. Objawy te są zwykle przemijające i 

mogą utrzymywać się przez kilka dni. W przypadku ich stopniowego ustępowania nie wymagają interwencji 

medycznej. 

 

3. Higiena i zalecenia intymne 

Do czasu całkowitego ustąpienia krwawienia zaleca się stosowanie wyłącznie podpasek higienicznych. Nie 

należy używać tamponów ani wykonywać irygacji pochwy. W okresie rekonwalescencji wskazane jest 

unikanie kąpieli w wannie, basenów, sauny oraz jacuzzi; preferowany jest prysznic. Zaleca się powstrzymanie 

od współżycia płciowego przez okres, co najmniej 7–14 dni lub zgodnie z indywidualnymi zaleceniami lekarza 

prowadzącego. 

 

4. Leki i postępowanie przeciwbólowe 

W razie potrzeby dopuszcza się stosowanie leków przeciwbólowych zaleconych przez lekarza. Nie należy 

przyjmować żadnych leków bez konsultacji medycznej. W przypadku zastosowania antybiotykoterapii lub 

innych leków należy ściśle przestrzegać zaleconego schematu. 

 

5. Kontrola lekarska 

Pacjentka powinna zgłosić się na wizytę kontrolną u lekarza ginekologa w terminie wyznaczonym przy 

wypisie, zazwyczaj po 3–4 tygodniach od zabiegu. 

 

6. Objawy wymagające pilnego kontaktu z lekarzem.  

Należy niezwłocznie skontaktować się z lekarzem lub zgłosić do szpitala w przypadku wystąpienia: 

• obfitego krwawienia (zużycie więcej niż jednej podpaski na godzinę), 

• gorączki, dreszczy lub objawów infekcji, 

• nasilającego się bólu podbrzusza, 

• nieprzyjemnie pachnącej wydzieliny z dróg rodnych, 

• pogorszenia ogólnego samopoczucia. 

 

W razie jakichkolwiek wątpliwości dotyczących stanu zdrowia po zabiegu pacjentka powinna skontaktować 

się z personelem medycznym. 
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