INFORMACIA DLA PACJENTA

Wersja | z dnia
ZABIEG ABRAZJI 26.01.2026r.

(wytyzeczkowania jamy macicy)

Szanowna Pacjentko!

Zabieg abrazji jest procedura diagnostyczno-lecznicza. Ponizsze zalecenia majg na celu zapewnienie
prawidtowego gojenia oraz zmniejszenie ryzyka powiktan po zabiegu.

Wytyzeczkowanie jamy macicy (abrazja) - To zabieg ginekologiczny polegajacy na rozszerzeniu kanatu szyjki
macicy i mechanicznym usunieciu (tyzeczkowaniu) btony sluzowej jamy macicy za pomocg specjalnego
narzedzia.

Wskazania:
e nieprawidtowe krwawienia z macicy (diagnostyka i leczenie)
e podejrzenie przerostu lub raka endometrium
e poronienie niezupetne / zatrzymane
e krwotok poporodowy (usuniecie resztek poptodu)
e usuniecie resztek po poronieniu lub po porodzie
e diagnostyka histopatologiczna endometrium

Przeciwwskazania:
e cigza (jesli zabieg nie jest wykonywany w celu jej zakoriczenia- niepowodzenie cigzy)
e ostry stan zapalny narzadu rodnego
e ciezkie zaburzenia krzepniecia (wzgledne)
e ciezki stan ogdlny pacjentki

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

Zabieg wykonywany jest po konsultacji ginekologicznej. Pacjentka powinna poinformowac lekarza o:
chorobach przewlektych, przyjmowanych lekach (w szczegdlnosci przeciwzakrzepowych), uczuleniach,
mozliwosci cigzy.

W dniu zabiegu lub dzien przed planowanym zabiegiem pacjentka powinna zgtosi¢ sie na czczo (co najmniej 6
godzin bez jedzenia i picia), jesli zabieg wykonywany jest w znieczuleniu ogélnym lub dozylnym.

W przypadku znieczulenia miejscowego lub przewodowego — zasady ustala lekarz prowadzacy lub
anestezjolog.

W dniu zabiegu nie nalezy stosowa¢ tampondw, irygacji dopochwowych ani lekéw dopochwowych (chyba ze
lekarz zaleci inaczej), zaleca sie higiene ciata (prysznic). Zaleca sie powstrzymanie od wspdtzycia ptciowego na
24-48 godzin przed zabiegiem.

Nalezy zabra¢ ze sobg: dokument tozsamosci, aktualng dokumentacje medyczng, wyniki badan. W dniu
zabiegu nie zaleca sie prowadzenia pojazdéw mechanicznych (w przypadku planowanego znieczulenia
ogolnego).

ZALECENIA PO ZABIEGU ABRAZJI

Tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna
1. Po zabiegu zaleca sie oszczedzajgcy tryb zycia przez okres 3-7 dni. Przez 2 tygodnie po zabiegu nie
nalezy wspoétzy¢, nie stosowac tampondw ani irygacji dopochwowych, unikac kapieli w wannie,
basenie oraz saunie (zalecany prysznic). W razie dolegliwosci bélowych mozna stosowac leki
przeciwbdlowe zalecone przez lekarza.



Nalezy rowniez unikaé intensywnego wysitku fizycznego, dzwigania ciezkich przedmiotéw oraz gwattownych
ruchow. Do codziennej aktywnosci mozna stopniowo powracaé w zaleznosci od samopoczucia pacjentki.

Objawy po zabiegu

Po zabiegu moga wystgpic niewielkie do umiarkowanych dolegliwosci bélowe w podbrzuszu o charakterze
skurczowym oraz plamienie lub niewielkie krwawienie z drég rodnych. Objawy te sg zwykle przemijajgce i
moga utrzymywac sie przez kilka dni. W przypadku ich stopniowego ustepowania nie wymagajg interwencji
medyczne;j.

Higiena i zalecenia intymne

Do czasu catkowitego ustgpienia krwawienia zaleca sie stosowanie wytgcznie podpasek higienicznych. Nie
nalezy uzywac tampondw ani wykonywad irygacji pochwy. W okresie rekonwalescencji wskazane jest
unikanie kapieli w wannie, basendw, sauny oraz jacuzzi; preferowany jest prysznic. Zaleca sie powstrzymanie
od wspétzycia ptciowego przez okres, co najmniej 7-14 dni lub zgodnie z indywidualnymi zaleceniami lekarza
prowadzgcego.

Leki i postepowanie przeciwbdlowe

W razie potrzeby dopuszcza sie stosowanie lekdw przeciwbdlowych zaleconych przez lekarza. Nie nalezy
przyjmowac zadnych lekéw bez konsultacji medycznej. W przypadku zastosowania antybiotykoterapii lub
innych lekdw nalezy $cisle przestrzegac zaleconego schematu.

Kontrola lekarska
Pacjentka powinna zgtosic¢ sie na wizyte kontrolng u lekarza ginekologa w terminie wyznaczonym przy
wypisie, zazwyczaj po 3—4 tygodniach od zabiegu.

Objawy wymagajace pilnego kontaktu z lekarzem.
Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub zgtosi¢ do szpitala w przypadku wystgpienia:
e obfitego krwawienia (zuzycie wiecej niz jednej podpaski na godzine),
e gorgczki, dreszczy lub objawdw infekcji,
e nasilajgcego sie bolu podbrzusza,
e nieprzyjemnie pachngcej wydzieliny z drég rodnych,
e pogorszenia ogélnego samopoczucia.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia po zabiegu pacjentka powinna skontaktowad
sie z personelem medycznym.

Sporzadzit: Oddziatowa Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Rooming-In Marta Gredel
Potozna Karolina Sciegosz
Zatwierdzam do stosowania: Dyrektor ds. Medycznych



