INFORMACIA DLA PACJENTA
Wersja | z dnia
17.03.2026r.
BADANIE TOMOGRAFII KOMPUTEROWEI (TK)

NA CZYM POLEGA BADANIE TK I JAKI JEST JEGO CEL?

Tomografia komputerowa (TK) stanowi bezbolesng, nowoczesng metode diagnostyczng wykorzystujaca
promieniowanie X oraz zaawansowane systemy komputerowe do tworzenia szczegétowych obrazéw przekrojowych
ludzkiego ciafa. Zasada dziatania opiera sie na réznym stopniu pochtaniania promieniowania X przez rézne tkanki w
organizmie. Ta metoda umozliwia diagnostyke, monitorowanie efektéw terapii oraz planowanie leczenia.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA
BADANIE TK BEZ KONTRASTU

1. Na badanie nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem.

2. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonywania badan CT jest | trymestr cigzy ( poza wskazaniami
zyciowymi, o ktérych decyduje lekarz kierujacy ). Il i lll trymestr sg przeciwwskazaniem wzglednym —w
zaleznosci od wskazan medycznych. W razie watpliwosci Pacjentka powinna we wiasnym zakresie wykonac
test cigzowy.

3. Jezeli osoba badana przyjmuje leki na state, to w dniu badania powinna przyja¢ je normalnie.

BADANIE TK Z KONTRASTEM

1. Punkty1.i2.j/w

3. Pacjencileczeni preparatami Metforminy, przyjmujacy niesterydowe leki przeciwzapalne, neuroleptyki, leki
przeciwbdlowe, przeciwwymiotne, pochodne fenotiazyny, leki przeciwdepresyjne powinni zaprzestac ich
przyjmowania na 48 godzin przed i 24 godziny po badaniu.

4. Chorzy na astme powinni zabrac ze sobg leki wziewne.

5. Ostatni positek nalezy zjes¢ co najmniej 6 godzin przed badaniem.

6. Pacjenci powinni by¢ odpowiednio nawodnieni : przed badaniem — nalezy wypi¢ 1,5 — 2 | wody niegazowanej,
po badaniu — jak najwiecej pi¢ w celu doktadnego wyptukania kontrastu.

7. Przed badaniem CT z kontrastem kazdy pacjent zobowigzany jest dostarczy¢ wynik poziomu kreatyniny w
surowicy krwi lub GFR — wspdtczynnik przesgczenia ktebkowego. Za aktualne wyniki uznajemy te ktére zostaty
wykonane w okresie 14 dni poprzedzajgcych badanie CT z kontrastem u oséb zdrowych, wobec istnienia
przestanek wskazujgcych na zaburzenia czynnosci nerek, badanie poziomu kreatyniny/GFR z ostatniego
tygodnia.

UWAGA! Pacjent/-ka powinien/ powinna przed badaniem poinformowac personel pracowni o: uczuleniu na
srodek kontrastowy, alergii na leki, przebytych chorobach uktadu moczowego, niewydolnosci nerek, cukrzycy,
nadci$nieniu tetniczym, schorzeniach kardiologicznych, neurologicznych, szpiczaku, dnie moczanowej,
nadczynnosci lub niedoczynnosci tarczycy, przyjmowanych lekach, obcigzonym wywiadzie, przebytych
operacjach, ciazy, karmieniu piersia.



PRZEBIEG BADANIA TK

Po przyjsciu nalezy spokojnie poczeka¢ na wezwanie elektroradiologa do pracowni.
Po wejsciu do pracowni pacjent zostanie poproszony o podanie swojego imienia, nazwiska oraz peselu w celu
weryfikacji.

3. Przed samym badaniem personel poprosi o zdjecie metalowych przedmiotéw z obszaru badania np.
okularéw, kolczykéw, tancuszka, aparatu stuchowego, paska od spodni czy biustonosza.

4. W przypadku badan z kontrastem, w dniu badania w pracowni TK zostanie zatozony wenflon, przez ktory
pielegniarka poda srodek kontrastowy.

5. Po odpowiednim przygotowaniu w pracowni przez personel, pacjent potozy sie na stole, bedgcym czescig
aparatu w wymaganej pozycji.

6. Jezeli badanie ma by¢ wykonane z uzyciem srodka kontrastowego, do zatozonego wenflonu zostanie
podtgczony wezyk strzykawki automatycznej. Nastepnie stét wraz z pacjentem przesunie sie do koniecznej
pozycji, aby rozpoczaé badanie.

7. Podczas badania mogg wystepowacé komendy gtosowe, ktére nalezy wykonywaé w momencie ich ustyszenia.

8. Po podaniu srodka kontrastowego pacjent moze mieé¢ uczucie rozchodzgcego sie ciepta, uczucie parcia na
mocz lub metaliczny posmak w ustach.

9. Pacjent musi pi¢ po podaniu kontrastu duze ilosci wody, aby wspomac nerki w wydalaniu kontrastu z
organizmu.

10. Po zakonczeniu ekspozycji pacjent ubiera sie i moze i$¢ do domu. Jesli podano kontrast pacjent powinien
poczekaé w poczekalni okoto 30 min pod obserwacjg pielegniarki az do momentu wyjecia wenflonu.

11. Godzina badania, na ktorg zapisany jest Pan/Pani, moze ulec zmianie ze wzgledu na prowadzone inne
badania z oddziatéw szpitalnych, ktére majg pierwszenstwo.

ZDARZENIA NIEPOZADANE

Promieniowanie wykorzystywane podczas wykonywania Tomografii komputerowej niesie pewne ryzyko, jednak
korzysci diagnostyczne zawsze przewazajg nad zagrozeniami. Czeste powtarzanie tego badania nie jest wskazane, ze
wzgledu na rézne szkodliwe wptywy, ktére mozna zaobserwowac np. uszkodzenia materiatu genetycznego na
poziomie komdérkowym, wystgpienie choroby popromiennej lub przyspieszone starzenie sie komorek. Aby
zminimalizowac ryzyko stosuje sie jak najnizszg mozliwg dawke do uzyskania jak najlepszych jakosciowo obrazow.
Pewne zdarzenia niepozgdane mogg pojawic sie po podaniu jodowego kontrastu. W wiekszosci przypadkow, nie
wystepuje reakcja na podawane srodki kontrastowe, jednak mogg one wystgpic¢ u niektérych pacjentéw. Moze dojs¢
do: wymiotow, miejscowego wynaczynienia srodka kontrastowego, a takze reakcji alergicznej (pokrzywka, skurcz
oskrzeli, obrzek twarzy lub koriczyn, wstrzgs anafilaktyczny, drgawki, zatrzymanie oddechu). Jezeli pacjent Zle sie czuje
po podaniu kontrastu powinien o tym fakcie niezwtocznie poinformowaé pracownikéw.

OGRANICZENIA

Badanie powinno by¢ zawsze zlecane tylko z uzasadnionych wskazan medycznych. Najwazniejszym ograniczeniem
(przeciwwskazaniem) do wykonania badania TK jest cigza. Promieniowanie rentgenowskie moze by¢ szkodliwe dla
rozwijajgcego sie ptodu. Pacjentka ma obowigzek bezwzglednie poinformowacd personel medyczny o cigzy lub jej
podejrzeniu. Kobiety w wieku rozrodczym powinny wykonywac badania w pierwszych 10-12 dniach cyklu, o ile lekarz
nie zaleci inaczej. Pacjent/-ka powinien/ powinna przed badaniem poinformowac personel pracowni o: uczuleniu na
Srodek kontrastowy, alergii na leki, przebytych chorobach uktadu moczowego, niewydolnosci nerek, cukrzycy,



nadcisnieniu tetniczym, schorzeniach kardiologicznych, neurologicznych, szpiczaku, dnie moczanowej, nadczynnosci
lub niedoczynnosci tarczycy, przyjmowanych lekach, obcigzonym wywiadzie, przebytych operacjach, cigzy, karmieniu
piersia.

ODBIOR WYNIKOW

Czas oczekiwania na wyniki badania TK wynosi do 2 tygodni . Mozna je odebra¢ w rejestracji na | pietrze szpitala w
godz: 8.00- 15.00. Po roku wyniki mozna odebrac w dziale archiwum po wczesniejszym wypetnieniu odpowiedniego
formularza.

Sporzadzit: Technik koordynujacy i nadzorujgcy prace innych technikéw elektroradiologii
Zatwierdzam do stosowania: Dyrektor ds. Medycznych



Samodzielny Publiczny Zaktfad Opieki Zdrowotnej
w Siemiatyczach

ANKIETA PRZED BADANIEM TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)

Uprzejmie prosimy o wypetnienie kwestionariusza. Wszystkie informacje medyczne sg objete tajemnicg lekarska i nie
beda wykorzystane do celéw innych niz medyczne.

Data DATANIA: ettt s et et ehe s bt sttt e eae e sab e e bt e eaee e beenbeesare e

IMI€ i NAZWISKO PACIENTA: .iieieeieiet ettt sttt et ebe s beste st e e s e s e b et et ersersesssaeebestense e sestesseransannes

Data urodzenia: ......cceceveeueeenerenenieneneeenens PESEL: .ot

Numer telefonu: ..o, WaBa: it

Pacjentko! Bezwzglednym przeciwskazaniem do wykonania badania Tomografii Komputerowej jest cigza w |
trymestrze. Pozostate trymestry sg wzglednym przeciwskazaniem do wykonania badania Tomografii

Komputerowe;j.

Prosze o wypetnienie ankiety przez zaznaczenie wtasciwych odpowiedzi Tak Nie

Czy jest Pani w cigzy?

Czy karmi Pani piersig?

Czy jest Pan/i uczulony/a na jod?

Czy miat/a Pan/i badanie z dozylnym podaniem jodowego kontrastu? (np. urografia,
tomografia komputerowa)?

Czy po podaniu $rodka kontrastowego wystgpity powiktania?
JAKIE? et st

Czy jest Pan/i uczulony/a np. na leki/pokarmy/substancje chemiczne?
JAKIE? o e e

Czy choruje Pan/i na astme oskrzelowg?
Jakim lekiem jest Pan/i leczony/a? ......eveeeeeereeenecienenenen,

Czy rozpoznano u Pana/i niewydolno$é nerek?

Czy choruje Pan/i na inng chorobe nerek?
JAKG? e s

Czy ma Pan/i niedoczynnos¢ tarczycy?
Jakim lekiem jest Pan/i leczony/a? .......vcveenerevevsineenenenens

Czy choruje Pan/i na serce? Prosimy wybrac:
Nadcisnienie/niewydolnos¢ krazenia/choroba wiericowa/zaburzenia rytmu serca.

Czy choruje Pan/i na cukrzyce? Pacjenci leczeni doustnie lekiem przeciwcukrzycowym
(metforming) powinni wstrzymac sie od przyjmowania tego leku na 48 godzin przed
badaniem i 24 godzin po badaniu TK z uzyciem donaczyniowym jodowych srodkéw
cieniujgcych!

Czy choruje Pan/i na szpiczaka mnogiego?

Czy choruje Pan/i na dne mocznowg?

Czy choruje Pan/i na nuzliwo$¢ mieséni (miasthenia gravis)?




Czy choruje Pan/i na chorobe z autoagres;ji? (rzs, toczen, tuszczyce)

Czy choruje Pan/i na chorobe uktadu nerwowego? (udar, padaczka, utrata przytomnosci)

Czy przyjmuje Pan/i leki? (niesterydowe leki przeciwzapalne, neuroleptyki, leki
przeciwbdlowe, przeciwwymiotne, pochodne fenotiazyny, leki przeciwdepresyjne)

jodowych srodkéw cieniujgcych!

Pacjenci przyjmujacy powyzsze leki powinni wstrzymac sie od przyjmowania tego leku na
48 godzin przed badaniem i 24 godziny po badaniu TK z uzyciem donaczyniowym

Czy poinformowano Pana/ig o mozliwosci podania kontrastu?

Czy zostawia Pan/i klisze z poprzednich badan?

RODZAJ BADANIA ILOSC KLISZ | ILOSC PLYT
CD/DVD

ILOSC KARTEK
DOKUMENTACI
PAPIEROWE)

CZYTELNY PODPIS OSOBY

ODBIERAJACEJ

bDoTtyczy

ZOSTALEM/AM POINFORMOWANY/A O EWENTUALNYCH KOSZTACH ZWIAZANYCH Z BADANIEM | ZOBOWIAZUJE,
SIE DO ICH EWENTUALNEGO POKRYCIA. W PRZYPADKU BADAN BEZPtATANYCH PROSZE ZAZNACZYC NIE

TAK

NIE
DOTYCZY

Zgoda na wykonanie badania TK

e Oswiadczam, ze nie zataitem/am zadnych informacji o stanie mojego zdrowia, przebiegu leczenia, choroby i

przyjmowanych lekarstwach;

e (Oswiadczam, ze w ciggu 6 godzin nie przyjmowatem/am pokarmoéw. Pacjenci powinni przed badaniem mieé
nieograniczony dostep do ptynéw obojetnych (woda niegazowana);

e Wyrazam zgode na badanie tomografii komputerowej i dozylne podanie $rodka kontrastowego. Miatem/am
nieskrepowang mozliwo$¢ zadawania pytarn dotyczacych badania i uzyskatem/am zrozumiate dla nie i

wyczerpujace odpowiedzi.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych zawartych w Ankiecie przez SP ZOZ w Siemiatyczach ul. Szpitalna 8,
17-300 Siemiatycze, w zakresie podanym w skierowaniu lub/i ankiecie, niezbednym do realizacji badania
diagnostycznego. Dane przetwarzane sy w mysl postanowien z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej oraz

Data i podpis pacjenta/przedstawiciela ustawowego

Data i podpis pacjenta/przedstawiciela ustawowego

Ustawy z dnia 29 sierpnia o ochronie danych osobowych.




