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KOLONOSKOPIA

Szanowni Pacjenci!

Zaproponowane Panstwu badanie ma na celu wyjasnienie przyczyny Panstwa dolegliwosci i tym samym zwiekszenie
szansy na skuteczne leczenie.

Przed wykonaniem badania zostang Paristwo poinformowani o wskazaniach i przeciwskazaniach do przeprowadzenia
badania, celu i sposobie przeprowadzenia gastroskopii oraz mozliwosci wystgpienia powiktan. Podczas rejestracji na
badanie otrzymajg Paristwo informacje odnosnie tego jak nalezy sie przygotowac do badania oraz otrzymajq pisemngq
zgode na jego wykonanie, z ktérqg nalezy sie zapoznac i podpisac czytelnym wtasnorecznym podpisem. W przypadku
waqtpliwosci na wszelkie pytania odpowie lekarz wykonujgcy badanie.

CO TO JEST KOLONOSKOPIA?

Jest to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego wykonywane przy uzyciu kolonoskopu umozliwiajace
doktadng ocene btony $luzowej dolnego odcinka przewodu pokarmowego z bardzo duzg doktadnoscig. Podczas
badania oceniana jest btona $luzowa wnetrza jelita grubego — okreznicy i odbytnicy. Kolonoskopia stuzy do
wykrywania polipdw, stanéw zapalnych i nowotwordw jelita grubego, jak réowniez kontroli po wczesniejszych
zabiegach, usuwania polipéw, pobierania wycinakéw do badania histopatologicznego (biopsji) oraz diagnozy przy
objawach takich jak: przewlekta biegunka lub zaparcia, krwawienie z odbytu, bole brzucha, niewyjasniona anemia.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

1. Na 7 dni przed zabiegiem nie nalezy spozywac chleba gruboziarnistego, owocéw ani warzyw pestkowych np..
pomidor, ogérek, mak, kiwi, winogrona, truskawki, arbuz. Wskazana jest dieta ptynna — dowolna ilos¢ kawy,
herbaty, wody, sokdw bez migzszu owocowego oraz zup.

2. Dzien przed badaniem pacjent moze zjes¢ lekkie $niadanie i obiad sktadajacy sie z klarownej zupy.

3. W dniu badania nalezy pozostaé na czczo, dozwolone jest picie niegazowanej wody.

4. W przypadku gdy kolonoskopia planowana jest na godziny przedpotudniowe, cate przygotowanie powinno
odby¢ sie w godzinach popotudniowych i wieczorem dnia poprzedzajgcego badanie. W przeddzien badania,
od godziny 17:00 nalezy wypi¢ duzg ilo$¢ ptynu ze specjalnym srodkiem przeczyszczajgcym (minimum 3 litry
wody). W dniu badania, od godziny 06:00 nalezy wypic 1 litr wody.

5. W przypadku gdy badanie jest planowane na godziny popotudniowe/wieczorne, rano w dniu badania nalezy
wypi¢ 4 litry wody ze specjalnym srodkiem przeczyszczajagcym. Plyn nalezy spozywac w odstepie 15-20
minutowym po ok 250ml.

6. Pacjent, ktéry zazywa leki obnizajgce krzepliwosé¢, musi skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym, w celu
odstawienia tych lekéw, lub ich zmiany. Nalezy przerwac przyjmowanie preparatéw zelaza. W dniu badania
leki przyjmowane na state nalezy zazy¢, popijajac woda.

7. Preparat przeczyszczajgcy nalezy wykupi¢ w aptece. Jezeli wymagana jest recepta, nalezy jg uzyska¢ od
lekarza kierujacego na badanie badz lekarza rodzinnego.

OPIS BADANIA

Pacjent przed wykonaniem badania zaktada specjalne ubranie.
W takcie badania pacjent lezy na boku, a samo badanie trwa od 15 do 60minut.
Na poczatku badania lekarz oglada okolice odbytu, aby sprawdzi¢ czy nie ma ropni, przetok badz guzkéw
krwawniczych, nastepnie smaruje okolice odbytu zelem znieczulajgcym.

4. Badanie przeprowadzone jest za pomocg kolonoskopu — per rectum, i moze mu towarzyszy¢ nieprzyjemne
uczucie. Gazy lub ptyny, ktére wydostaja sie z odbytu w trakcie badania, s3 normalng reakcja organizmu,



el A

PNV A LR

poniewaz do srodka jelita wdmuchiwane jest powietrze, pozwalajgce lepiej uwidocznié jego sciany od srodka.
Niekiedy zdarza sie, ze wprowadzenie kolonoskopu do samego korca jelita grubego jest niemozliwe, w takiej
sytuacji lekarz moze wykonac¢ inne dodatkowe badania.

Po podanej narkozie pacjent pozostaje do obserwacji ok 1-2 godziny.

Po badaniu nie nalezy wstrzymywac gazéw. Wigze sie to z szybszym ustgpieniem wzdecia brzucha i
dolegliwosci bélowych.

PO ZAKONCZENIU BADANIA

Kolonoskopia jest stosunkowo bezpiecznym badaniem dla pacjenta. Powiktania nalezg do rzadkosci.

Pacjent powinien dostosowaé sie do wszystkich zalecen lekarza.

W przypadku zastosowania znieczulenia nie wolno je$¢ ani pi¢ przez 2 godziny od zabiegu.

Pacjent otrzyma wynik badania wraz z zaleceniami. W przypadku pobrania podczas badania materiatu do
badania histopatologicznego po wynik nalezy zgtosi¢ sie po 2-4 tygodniach do pracowni endoskopowej.
Pacjent moze odczuwac objawy uznawalne z a normalne (zazwyczaj niegrozne) takie jak: lekkie wzdecia, gazy,
uczucie przelewania, delikatne pobolewanie brzucha, sladowe ilosci krwi na papierze toaletowym po
usunieciu polipéw oraz zmeczenie i sennos¢ po znieczuleniu.

Wystgpienie jakichkolwiek niepokojgcych objawdw nalezy niezwtocznie zgtosic pielegniarce lub lekarzowi.

DOLEGLIWOSCI, Z KTORYMI NALEZY ZGtOSIC SIE DO LEKARZA

Goraczka powyzej 38° C.

Dreszcze.

Zawroty gtowy, ostabienie, omdlenie.

Silny lub narastajgcy bdl brzucha.

Twardy, wzdety brzuch, ktdry nie oprdznia sie z gazéw lub stolca.

Nudnosci lub wymioty.

Obfite krwawienie z odbytu — krew Swieza, skrzepy lub czarny, smolisty stolec.
Objawy odwodnienia — sucho$¢ w ustach, brak oddawania moczu, sennosc).

CHECKLISTA PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII

3 dni przed badaniem:

Przejdz na diete lekkostrawng

Jedz gotowane warzywa (bez skorki), biaty ryz, makaron, chude mieso, ryby, biate pieczywo, klarowne zupki.
Unikaj surowych warzyw i owocéw, produktow z pestkami (np. kiwi, pomidory, truskawki), kasz, ciemnego
pieczywa, nasion, orzechéw, burakow.

Pij duzo ptyndéw, najlepiej niegazowana woda, herbata, bulion, klarowne soki bez migzszu.

Jesli przyjmujesz leki (szczegdlnie przeciwkrzepliwe, cukrzycowe, zelazo) skonsultuj z lekarzem zasady ich
stosowania.

Dzien przed badaniem:
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Rano mozesz zjesc¢ lekkie Sniadanie np. suchy tost, herbata.

Od potudnia tylko ptyny Swoda, herbata, klarowny bulion, sok jabtkowy, napoje izotoniczne).

Rozpocznij oczyszczanie jelita zgodnie z zaleceniami lekarza.

Przygotuj roztwor zgodnie z instrukcja.

Pij porcjami co kilka minut, az wypijesz catos¢é.

Po pewnym czasie pojawig sie liczne wyprdznienia — to normalne, pod koniec trescig ptynna. Wyprdznianie
prawie czystg wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

Nie jedz juz nic statego.



8. Pij duzo klarownych ptynéw, zeby unikng¢ odwodnienia.

9. PAMIETAI : Picie ptynéw jest bardzo wazna czescig przygotowania do kolonoskopii. Niezastosowanie sie do
zalecen dotyczacych picia wody moze spowodowac nieodpowiednie oczyszczenie jelita i koniecznosé
powtdrzenia badania.

W dniu badania:

1. Nie jedz nic — badanie wykonuje sie na czczo.

2. Mozesz pi¢ niewielkie ilosci wody (chyba ze lekarz zaleci inaczej).

3. Jesli badanie masz po potudniu - czasem trzeba wypic drugg czes¢ preparatu rano.

4. Zazyjtylko te leki, ktére lekarz pozwolit.

5. Nie pal papieroséw, nie zuj gumy, nie pij kawy.

6. Zatéz wygodne ubranie.

7. Jedli badanie bedzie wykonywane w znieczuleniu przyjdz z osoba towarzyszacg i nie prowadz samochodu i
innych pojazdéw mechanicznych przez 24 godziny od badania.

Po badaniu:

1. Mozesz odczuwad wzdecia lub lekkie skurcze brzucha — to normalne, powinno mingé w ciggu kilku godzin.
2. Jedz lekkostrawne positki (np. zupa, kasza manna, jogurt naturalny).

3. Unikaj alkoholu i ciezkostrawnych potraw przez 1-2 dni.

4. Jesli pojawig sie dolegliwosci wymienione powyzej natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Sporzadzit: Petnomocnik ds. Jakosci
Zatwierdzam do stosowania: Dyrektor ds. Medycznych



