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Szanowni Pacjenci! 

Zaproponowane Państwu badanie ma na celu wyjaśnienie przyczyny Państwa dolegliwości i tym samym zwiększenie 

szansy na skuteczne leczenie. 

Przed wykonaniem badania zostaną Państwo poinformowani o wskazaniach i przeciwskazaniach do przeprowadzenia 

badania, celu i sposobie przeprowadzenia gastroskopii oraz możliwości wystąpienia powikłań. Podczas rejestracji na 

badanie otrzymają Państwo informacje odnośnie tego jak należy się przygotować do badania oraz otrzymają pisemną 

zgodę na jego wykonanie, z którą należy się zapoznać i podpisać czytelnym własnoręcznym podpisem. W przypadku 

wątpliwości na wszelkie pytania odpowie lekarz wykonujący badanie. 

CO TO JEST KOLONOSKOPIA? 

Jest to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego wykonywane przy użyciu kolonoskopu umożliwiające 

dokładną ocenę błony śluzowej dolnego odcinka przewodu pokarmowego z bardzo dużą dokładnością. Podczas 

badania oceniana jest błona śluzowa wnętrza jelita grubego – okrężnicy i odbytnicy. Kolonoskopia służy do 

wykrywania polipów, stanów zapalnych i nowotworów jelita grubego, jak  również kontroli po wcześniejszych 

zabiegach, usuwania polipów, pobierania wycinaków do badania histopatologicznego (biopsji) oraz diagnozy przy 

objawach takich jak: przewlekła biegunka lub zaparcia, krwawienie z odbytu, bole brzucha, niewyjaśniona anemia. 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

1. Na 7 dni przed zabiegiem nie należy spożywać chleba gruboziarnistego, owoców ani warzyw pestkowych np.. 

pomidor, ogórek, mak, kiwi, winogrona, truskawki, arbuz. Wskazana jest dieta płynna – dowolna ilość kawy, 

herbaty, wody, soków bez miąższu owocowego oraz zup. 

2. Dzień przed badaniem pacjent może zjeść lekkie śniadanie i obiad składający się z klarownej zupy. 

3. W dniu badania należy pozostać na czczo, dozwolone jest picie niegazowanej wody. 

4. W przypadku gdy kolonoskopia planowana jest na godziny przedpołudniowe, całe przygotowanie powinno 

odbyć się w godzinach popołudniowych i wieczorem dnia poprzedzającego badanie. W przeddzień badania, 

od godziny 17:00 należy wypić dużą ilość płynu ze specjalnym środkiem przeczyszczającym (minimum 3 litry 

wody). W dniu badania, od godziny 06:00 należy wypić 1 litr wody. 

5. W przypadku gdy badanie jest planowane na godziny popołudniowe/wieczorne, rano w dniu badania należy 

wypić 4 litry wody ze specjalnym środkiem przeczyszczającym. Płyn należy spożywać w odstępie 15-20 

minutowym po ok 250ml. 

6. Pacjent, który zażywa leki obniżające krzepliwość, musi skonsultować się z lekarzem prowadzącym, w celu 

odstawienia tych leków, lub ich zmiany. Należy przerwać przyjmowanie preparatów żelaza. W dniu badania 

leki przyjmowane na stałe należy zażyć, popijając wodą. 

7. Preparat przeczyszczający należy wykupić w aptece. Jeżeli wymagana jest recepta, należy ją uzyskać od 

lekarza kierującego na badanie bądź lekarza rodzinnego. 

 

OPIS BADANIA 

 

1. Pacjent przed wykonaniem badania zakłada specjalne ubranie. 

2. W takcie badania pacjent leży na boku, a samo badanie trwa od 15 do 60minut. 

3. Na początku badania lekarz ogląda okolice odbytu, aby sprawdzić czy nie ma ropni, przetok bądź guzków 

krwawniczych, następnie smaruje okolice odbytu żelem znieczulającym.  

4. Badanie przeprowadzone jest za pomocą kolonoskopu – per rectum, i może mu towarzyszyć nieprzyjemne 

uczucie. Gazy lub płyny, które wydostają się z odbytu w trakcie badania, są normalną reakcją organizmu, 
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ponieważ do środka jelita wdmuchiwane jest powietrze, pozwalające lepiej uwidocznić jego ściany od środka. 

Niekiedy zdarza się, że wprowadzenie kolonoskopu do samego końca jelita grubego jest niemożliwe, w takiej 

sytuacji lekarz może wykonać inne dodatkowe badania. 

5. Po podanej narkozie pacjent pozostaje do obserwacji ok 1-2 godziny. 

6. Po badaniu nie należy wstrzymywać gazów. Wiąże się to z szybszym ustąpieniem wzdęcia brzucha i 

dolegliwości bólowych. 

PO ZAKOŃCZENIU BADANIA 

1. Kolonoskopia jest stosunkowo bezpiecznym badaniem dla pacjenta. Powikłania należą do rzadkości. 

2. Pacjent powinien dostosować się do wszystkich zaleceń lekarza. 

3. W przypadku zastosowania znieczulenia nie wolno jeść ani pić przez 2 godziny od zabiegu. 

4. Pacjent otrzyma wynik badania wraz z zaleceniami. W przypadku pobrania podczas badania materiału do 

badania histopatologicznego po wynik należy zgłosić się po 2-4 tygodniach do pracowni endoskopowej. 

5. Pacjent może odczuwać objawy uznawalne z a normalne (zazwyczaj niegroźne) takie jak: lekkie wzdęcia, gazy, 

uczucie przelewania, delikatne pobolewanie brzucha, śladowe ilości krwi na papierze toaletowym po 

usunięciu polipów oraz zmęczenie i senność po znieczuleniu. 

6. Wystąpienie jakichkolwiek niepokojących objawów należy niezwłocznie zgłosić pielęgniarce lub lekarzowi. 

 

DOLEGLIWOŚCI, Z KTÓRYMI NALEŻY ZGŁOSIĆ SIĘ DO LEKARZA 

 

1. Gorączka powyżej 38° C. 

2. Dreszcze. 

3. Zawroty głowy, osłabienie, omdlenie. 

4. Silny lub narastający ból brzucha. 

5. Twardy, wzdęty brzuch, który nie opróżnia się z gazów lub stolca. 

6. Nudności lub wymioty. 

7. Obfite krwawienie z odbytu – krew świeża, skrzepy lub czarny, smolisty stolec. 

8. Objawy odwodnienia – suchość w ustach, brak oddawania moczu, senność). 

 

CHECKLISTA PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII 

3 dni przed badaniem: 

1. Przejdź na dietę lekkostrawną 

2. Jedz gotowane warzywa (bez skórki), biały ryż, makaron, chude mięso, ryby, białe pieczywo, klarowne zupki. 

3. Unikaj surowych warzyw i owoców, produktów z pestkami (np. kiwi, pomidory, truskawki), kasz, ciemnego 

pieczywa, nasion, orzechów, buraków. 

4. Pij dużo płynów, najlepiej niegazowana woda, herbata, bulion, klarowne soki bez miąższu. 

5. Jeśli przyjmujesz leki (szczególnie przeciwkrzepliwe, cukrzycowe, żelazo) skonsultuj z lekarzem zasady ich 

stosowania. 

Dzień przed badaniem: 

1. Rano możesz zjeść lekkie śniadanie np. suchy tost, herbata. 

2. Od południa tylko płyny 9woda, herbata, klarowny bulion, sok jabłkowy, napoje izotoniczne). 

3. Rozpocznij oczyszczanie jelita zgodnie z zaleceniami lekarza.  

4. Przygotuj roztwór zgodnie z instrukcją. 

5. Pij porcjami co kilka minut, aż wypijesz całość. 

6. Po pewnym czasie pojawią się liczne wypróżnienia – to normalne, pod koniec treścią płynną. Wypróżnianie 

prawie czystą wodą oznaczają dobre przygotowanie do badania. 

7. Nie jedz już nic stałego. 
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8. Pij dużo klarownych płynów, żeby uniknąć odwodnienia. 

9. PAMIĘTAJ : Picie płynów jest bardzo ważna częścią przygotowania do kolonoskopii. Niezastosowanie się do 

zaleceń dotyczących picia wody może spowodować nieodpowiednie oczyszczenie jelita i konieczność 

powtórzenia badania. 

 

W dniu badania: 

 

1. Nie jedz nic – badanie wykonuje się na czczo. 

2. Możesz pić niewielkie ilości wody (chyba że lekarz zaleci inaczej). 

3. Jeśli badanie masz po południu  - czasem trzeba wypić drugą część preparatu rano. 

4. Zażyj tylko te leki, które lekarz pozwolił. 

5. Nie pal papierosów, nie żuj gumy, nie pij kawy. 

6. Załóż wygodne ubranie. 

7. Jeśli badanie będzie wykonywane w znieczuleniu przyjdź z osoba towarzyszącą i nie prowadź samochodu i 

innych pojazdów mechanicznych przez 24 godziny od badania. 

Po badaniu: 

1. Możesz odczuwać wzdęcia lub lekkie skurcze brzucha  – to normalne, powinno minąć w ciągu kilku godzin. 

2. Jedz lekkostrawne posiłki (np. zupa, kasza manna, jogurt naturalny). 

3. Unikaj alkoholu i ciężkostrawnych potraw przez 1-2 dni. 

4. Jeśli pojawią się dolegliwości wymienione powyżej natychmiast skontaktuj się z lekarzem. 

 

 

 

 

 

 

Sporządził: Pełnomocnik ds. Jakości 

Zatwierdzam do stosowania: Dyrektor ds. Medycznych 
 


