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GASTROSKOPIA

Szanowni Pacjenci!

Zaproponowane Panstwu badanie ma na celu wyjasnienie przyczyny Panstwa dolegliwosci i tym samym zwiekszenie
szansy na skuteczne leczenie.

Przed wykonaniem badania zostang Paristwo poinformowani o wskazaniach i przeciwskazaniach do przeprowadzenia
badania, celu i sposobie przeprowadzenia gastroskopii oraz mozliwosci wystgpienia powiktan. Podczas rejestracji na
badanie otrzymajg Paristwo informacje odnosnie tego jak nalezy sie przygotowac do badania oraz otrzymajq pisemngq
zgode na jego wykonanie, z ktérqg nalezy sie zapoznac i podpisac czytelnym wtasnorecznym podpisem. W przypadku
waqtpliwosci na wszelkie pytania odpowie lekarz wykonujgcy badanie.

CO TO JEST GASTROSKOPIA?

Jest to badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego wykonywane przy uzyciu gastrofiberoskopu umozliwiajace
doktadng ocene btony sluzowej gérnego odcinka przewodu pokarmowego z bardzo duzg doktadnoscia. Podczas
badania oceniana jest nie tylko btona Sluzowa, ale takze ruchomos¢ i elastycznos¢ badanych narzadodw, ruchy
perystaltyczne, fatdy, widocznos¢ naczyn krwiono$nych oraz tres¢ znajdujgca sie w przewodzie pokarmowym.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

1. Badanie wykonuje sie na czczo poniewaz petna ocena mozliwa jest jedynie przy pustym zotadku. Nie nalezy
jes¢ co najmniej 6-8 godzin i nie pi¢ 2-4 godziny przed badaniem.

2. W przypadku przyjmowania lekéw przeciwko nadcisnieniu tetniczemu i niektdrych lekéw nasercowych
wskazane jest przyjecie porannej dawki lekdw przed badaniem- pod warunkiem zachowania odstepu
minimum 3-4 godzin od badania i popicia lekéw niewielka iloscig czystej wody. O doktadne wskazowki nalezy
poprosic lekarza prowadzacego.

3. Nie nalezy przyjmowac lekdw przeciwcukrzycowych poniewaz grozi to spadkiem poziomu cukru.

4. Nalezy poinformowac lekarza o powaznych schorzeniach w szczegdlnosci uktadu oddechowego i krazenia,
alergiach oraz zazywanych lekach na kilka dni przed badaniem. W niektérych przypadkach moze by¢
wymagane czasowe odstawienie leku lub zastgpienie go innym.

5. W dniu badania nalezy unikac: picia kawy, herbaty, mleka i sokdw, palenia papieroséw gdyz pobudzajg
wydzielanie kwasu zotgdkowego i $liny oraz zucia gumy i ssania cukierkow.

6. W dniu badania nalezy ubrac sie luzno i wygodnie najlepiej bez paska i bizuterii na szyi.

7. Na badanie nalezy zabrad ze sobg : dowdd osobisty, skierowanie, liste przyjmowanych lekéw, poprzednie
wyniki badan jezeli pacjent takie posiada.

OPIS BADANIA

1. Po wejsciu do gabinetu nalezy wyja¢ protezy zebowe i zdjgé okulary.
Pielegniarka znieczula gardto sSrodkiem w aerozolu i daje plastikowy ustnik, ktéry trzeba mie¢ w ustach do
konca badania.

3. Do przewodu pokarmowego przez ustnik wprowadzany jest przewdd grubosci matego palca — elastyczna
rurka z torami wizyjnymi pozwalajgcymi na przedstawienie obrazu z wnetrza przewodu pokarmowego na
kolorowym monitorze.



4. Badanie trwa zazwyczaj kilka minut i jest niebolesne. Czas jego trwania zalezy indywidualnie od pacjenta i
konkretnej sytuacji.

5. Podczas badania nalezy uwaznie stuchac polecen lekarza i pielegniarki, nalezy swobodnie oddychac przez nos
i nie potykac sliny, ktéra sptywa do $liniaka.

6. w trakcie badania moze pojawié sie wrazenie wzdecia, ktére spowodowane jest dostaniem sie powietrza do
przetyku i zotgdka, mija ono po skoriczeniu badania.

7. Po badaniu przez godzine nie nalezy jes¢ ani pi¢, poniewaz ciggte dziatajgce znieczulenie gardta moze
doprowadzi¢ do zakrztuszenia.

PO ZAKONCZENIU BADANIA

Gastroskopia jest stosunkowo bezpiecznym badaniem dla pacjenta. Powiktania nalezg do rzadkosci.
Do kilku dni po zabiegu moze byé odczuwalny niewielki bél gardto spowodowany podraznieniem podczas
wprowadzania instrumentu.

3. Po opuszczeniu pracowni, jezeli lekarz nie zaleci inaczej, mozna wréci¢ do normalnej diety i zazywanych
lekarstw. W przypadku pobrania wycinkdw nalezy wstrzymad sie od zazywania cieptych i statych pokarmoéw w
dniu badania.

4. Jezeli pacjent otrzymat sSrodki uspakajajgce to musi pozostac pod obserwacjg przez ok 1-2 godzin po badaniu.

5. Nie nalezy prowadzi¢ samochodu lub innych pojazdéw w dniu badania, gdyz podane srodki uspokajajgce
mogg uposledzi¢ odruchy i postrzeganie rzeczywistosci. Nalezy zadba¢ o obecnos$é osoby towarzyszacej, ktora
pomoze w powrocie do domu.

6. Pacjent otrzyma wynik badania wraz z zaleceniami. W przypadku pobrania podczas badania materiatu do
badania histopatologicznego po wynik nalezy zgtosic¢ sie po 2-4 tygodniach do pracowni endoskopowe;j.

DOLEGLIWOSCI, Z KTORYMI NALEZY ZGLOSIC SIE DO LEKARZA

Gorgczka powyzej 38° C

Dreszcze

Narastajgcy bél gardta

Utrzymujace sie lub narastajgce ktopoty z potykaniem
Przewlekty kaszel lub brak tchu

Nudnosci lub wymioty

Bol w klatce piersiowej

Nasilajacy sie brak apetytu

W N R WDNRE

Krwawienie z przewodu pokarmowego.

CHECKLISTA — PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII
Dzien przed badaniem:

Zjedz ostatni lekki positek wieczorem (np. zupa, kasza, gotowane warzywa).
Nie jedz ciezkostrawnych potrwa — unikaj ttustego miesa, smazonych dan, nabiatu, alkoholu.

3. Przygotuj dokumenty : dowdd osobisty, skierowanie, liste przyjmowanych lekéw, wyniki wczesniejszych
badan jesli masz.

4. Jesli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe lub na cukrzyce — skontaktuj sie z lekarzem, jak je przyjmowac przed
badaniem.

W dniu badania:



1. Nie jedz nic przez 6-8 godzin przed badaniem.
2. Nie pij przez 4 godziny przed badaniem — do tego czasu mozesz pi¢ mate ilosci wody niegazowanej
3. Nie pal papieroséw, nie zuj gumy, nie pij kawy, herbaty, mleka ani sokow.
4. Zazyj poranne leki tylko te, ktdre lekarz pozwolit — popij matym tykiem wody.
5. Ubierz sie wygodnie.
6. Jedli badanie bedzie w znieczuleniu dozylnym — przyjdz z osobg towarzyszacg i nie prowadz samochodu w
dniu badania.
Po badaniu:

1. Nie jedz ani nie pij przez ok. 1 godzine, dopdki nie ustgpi znieczulenie gardta.
2. Jesli masz bol gardta lub wzdecia — to normalne, powinno ming¢ w ciggu kilku godzin.
3. Jesli pojawig sie dolegliwosci wymienione powyzej natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Sporzadzit: Petnomocnik ds. Jakosci
Zatwierdzam do stosowania: Dyrektor ds. Medycznych



