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Szanowni Pacjenci! 

Zaproponowane Państwu badanie ma na celu wyjaśnienie przyczyny Państwa dolegliwości i tym samym zwiększenie 

szansy na skuteczne leczenie. 

Przed wykonaniem badania zostaną Państwo poinformowani o wskazaniach i przeciwskazaniach do przeprowadzenia 

badania, celu i sposobie przeprowadzenia gastroskopii oraz możliwości wystąpienia powikłań. Podczas rejestracji na 

badanie otrzymają Państwo informacje odnośnie tego jak należy się przygotować do badania oraz otrzymają pisemną 

zgodę na jego wykonanie, z którą należy się zapoznać i podpisać czytelnym własnoręcznym podpisem. W przypadku 

wątpliwości na wszelkie pytania odpowie lekarz wykonujący badanie. 

 

CO TO JEST GASTROSKOPIA? 

Jest to badanie górnego odcinka przewodu pokarmowego wykonywane przy użyciu gastrofiberoskopu umożliwiające 

dokładną ocenę błony śluzowej górnego odcinka przewodu pokarmowego z bardzo dużą dokładnością. Podczas 

badania oceniana jest nie tylko błona śluzowa, ale także ruchomość i elastyczność badanych narządów, ruchy 

perystaltyczne, fałdy, widoczność naczyń krwionośnych oraz treść znajdująca się w przewodzie pokarmowym. 

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

1. Badanie wykonuje się na czczo ponieważ pełna ocena możliwa jest jedynie przy pustym żołądku. Nie należy 

jeść co najmniej 6-8 godzin i nie pić 2-4 godziny przed badaniem. 

2. W przypadku przyjmowania leków przeciwko nadciśnieniu tętniczemu i niektórych leków nasercowych 

wskazane jest przyjęcie porannej dawki leków przed badaniem- pod warunkiem zachowania odstępu 

minimum 3-4 godzin od badania i popicia leków niewielką ilością czystej wody. O dokładne wskazówki należy 

poprosić lekarza prowadzącego. 

3. Nie należy przyjmować leków przeciwcukrzycowych ponieważ grozi to spadkiem poziomu cukru. 

4. Należy poinformować lekarza o poważnych schorzeniach w szczególności układu oddechowego i krążenia, 

alergiach oraz zażywanych lekach na kilka dni przed badaniem. W niektórych przypadkach może być 

wymagane czasowe odstawienie leku lub zastąpienie go innym. 

5. W dniu badania należy unikać: picia kawy, herbaty, mleka i soków, palenia papierosów gdyż pobudzają 

wydzielanie kwasu żołądkowego i śliny oraz żucia gumy i ssania cukierków. 

6. W dniu badania należy ubrać się luźno i wygodnie najlepiej bez paska i biżuterii na szyi.  

7. Na badanie należy zabrać ze sobą : dowód osobisty, skierowanie, listę przyjmowanych leków, poprzednie 

wyniki badań jeżeli pacjent takie posiada. 

 

OPIS BADANIA 

 

1. Po wejściu do gabinetu należy wyjąć protezy zębowe i zdjąć okulary. 

2. Pielęgniarka znieczula gardło środkiem w aerozolu i daje plastikowy ustnik, który trzeba mieć w ustach do 

końca badania. 

3. Do przewodu pokarmowego przez ustnik wprowadzany jest przewód grubości małego palca – elastyczna 

rurka z torami wizyjnymi pozwalającymi na przedstawienie obrazu z wnętrza przewodu pokarmowego na 

kolorowym monitorze. 
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4. Badanie trwa zazwyczaj kilka minut i jest niebolesne. Czas jego trwania zależy indywidualnie od pacjenta i 

konkretnej sytuacji. 

5. Podczas badania należy uważnie słuchać poleceń lekarza i pielęgniarki, należy swobodnie oddychać przez nos 

i nie połykać śliny, która spływa do śliniaka. 

6. w trakcie badania może pojawić się wrażenie wzdęcia, które spowodowane jest dostaniem się powietrza do 

przełyku i żołądka, mija ono po skończeniu badania. 

7. Po badaniu przez godzinę nie należy jeść ani pić, ponieważ ciągłe działające znieczulenie gardła może 

doprowadzić do zakrztuszenia. 

 

PO ZAKOŃCZENIU BADANIA 

1. Gastroskopia jest stosunkowo bezpiecznym badaniem dla pacjenta. Powikłania należą do rzadkości. 

2. Do kilku dni po zabiegu może być odczuwalny niewielki ból gardło spowodowany podrażnieniem podczas 

wprowadzania instrumentu. 

3. Po opuszczeniu pracowni, jeżeli lekarz nie zaleci inaczej, można wrócić do normalnej diety i zażywanych 

lekarstw. W przypadku pobrania wycinków należy wstrzymać się od zażywania ciepłych i stałych pokarmów w 

dniu badania. 

4. Jeżeli pacjent otrzymał środki uspakajające to musi pozostać pod obserwacją przez ok 1-2 godzin po badaniu. 

5. Nie należy prowadzić samochodu lub innych pojazdów w dniu badania, gdyż podane środki uspokajające 

mogą upośledzić odruchy i postrzeganie rzeczywistości. Należy zadbać o obecność osoby towarzyszącej, która 

pomoże w powrocie do domu. 

6. Pacjent otrzyma wynik badania wraz z zaleceniami. W przypadku pobrania podczas badania materiału do 

badania histopatologicznego po wynik należy zgłosić się po 2-4 tygodniach do pracowni endoskopowej. 

 

 

DOLEGLIWOŚCI, Z KTÓRYMI NALEŻY ZGLOSIĆ SIĘ DO LEKARZA 

 

1. Gorączka powyżej 38° C 

2. Dreszcze 

3. Narastający ból gardła 

4. Utrzymujące się lub narastające kłopoty z połykaniem 

5. Przewlekły kaszel lub brak tchu 

6. Nudności lub wymioty 

7. Ból w klatce piersiowej 

8. Nasilający się brak apetytu 

9. Krwawienie z przewodu pokarmowego. 

 

 

CHECKLISTA – PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII 

Dzień przed badaniem: 

1. Zjedz ostatni lekki posiłek wieczorem (np. zupa, kasza, gotowane warzywa). 

2. Nie jedz ciężkostrawnych potrwa – unikaj tłustego mięsa, smażonych dań, nabiału, alkoholu. 

3. Przygotuj dokumenty : dowód osobisty, skierowanie, listę przyjmowanych leków, wyniki wcześniejszych 

badań jeśli masz. 

4. Jeśli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe lub na cukrzycę – skontaktuj się z lekarzem, jak je przyjmować przed 

badaniem. 

W dniu badania: 
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1. Nie jedz nic przez 6-8 godzin przed badaniem. 

2. Nie pij przez 4 godziny przed badaniem – do tego czasu możesz pić małe ilości wody niegazowanej 

3. Nie pal papierosów, nie żuj gumy, nie pij kawy, herbaty, mleka ani soków. 

4. Zażyj poranne leki tylko te, które lekarz pozwolił – popij małym łykiem wody. 

5. Ubierz się wygodnie. 

6. Jeśli badanie będzie w znieczuleniu dożylnym – przyjdź z osobą towarzyszącą i nie prowadź samochodu w 

dniu badania. 

Po badaniu: 

1. Nie jedz ani nie pij przez ok. 1 godzinę, dopóki nie ustąpi znieczulenie gardła. 

2. Jeśli masz ból gardła lub wzdęcia – to normalne, powinno minąć w ciągu kilku godzin. 

3. Jeśli pojawią się dolegliwości wymienione powyżej natychmiast skontaktuj się z lekarzem. 

 

 

 

 

 

Sporządził: Pełnomocnik ds. Jakości 

Zatwierdzam do stosowania: Dyrektor ds. Medycznych 


