
 

NA CZYM POLEGA BADANIE RTG I JAKI JEST JEGO CEL? 

 

     Badanie rentgenowskie RTG, jest metodą obrazowania wykorzystującą promieniowanie X do uzyskania 

wewnętrznych struktur ciała. Badanie jest szybkie i bezbolesne. Zasada działania opiera się na różnym stopniu 

pochłaniania promieniowania X przez różne tkanki w organizmie. Dzięki temu możliwa jest ocena stanu kości, stawów 

oraz niektórych narządów wewnętrznych (płuca, serce). Badanie RTG jest szczególnie przydatne w diagnostyce 

urazów, a także do oceny zmian zwyrodnieniowych w stawach i kręgosłupie. Oprócz funkcji diagnostycznej, badania 

RTG wykorzystywane są do monitorowania przebiegu leczenia np. czy kość po złamaniu goi się prawidłowo. 

 

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA 

 

1. Podstawą wykonania badania rtg jest posiadanie przez pacjenta skierowania.  

2. Do większości wykonywanych badań nie wymaga się specjalnego przygotowania ze strony pacjenta. 

Wyjątek stanowią zdjęcia rtg jamy brzusznej, kręgosłupa lędźwiowego i miednicy, przed którymi należy 

oczyścić jelita z gazów i mas kałowych, aby uzyskać czytelny obraz. W tym celu pacjent w dniu 

poprzedzającym badanie powinien zachować dietę lekkostrawną, bez pokarmów wzdymających, napojów 

gazowanych . W dniu badania  nie wskazanie jest palenie papierosów, żucie gumy. Należy zgłosić się na 

czczo. 

 

PRZEBIEG BADANIA RTG 

 

1. Pacjent ze skierowaniem spokojnie czeka na wezwanie przez technika elektroradiologii.  

2. Po wejściu do pracowni pacjent jest proszony o podanie imienia, nazwiska oraz numeru PESEL w celu 

weryfikacji.  

3. W zależności od okolicy która ma być badana, pacjent jest proszony o rozebranie się i usunięcie 

przeszkadzających elementów np. kolczyków, łańcuszków czy protez. Następnie technik informuje jak pacjent 

ma się ustawić/ułożyć do badania. Samo naświetlenie trwa kilka sekund. W tym czasie pacjent musi pozostać 

nieruchomo.  

4. Po wykonanym zdjęciu pacjent może się ubrać i wrócić do lekarza zlecającego badanie. Zdjęcia będą już 

widoczne w systemie komputerowym. 

 

PRZEBIEG BADANIA PRZY UŻYCIU APARATU PRZEWOŹNEGO NA ODDZIAŁĄCH SZPITALNYCH 

 

1. Badanie wykonuje się za pomocą przewoźnego aparatu RTG dla pacjentów których transport na standardowe 

badanie jest niemożliwy.  

2. Przed rozpoczęciem badania pacjent jest odpowiednio układany zwykle w pozycji półsiedzącej lub leżącej na 

plecach. Ułożenie zależy od stanu pacjenta oraz celu badania, najczęściej jest to RTG klatki piersiowej. Pod 

plecy pacjenta wsuwana jest kaseta z detektorem.  

3. Elektroradiolog ustawia lampę aparatu w odpowiedniej odległości i kącie względem pacjenta, a następnie 

wychodzi z sali lub zakłada fartuch ochronny, by zminimalizować ekspozycję na promieniowanie. 

4. Personel medyczny oraz inni pacjenci znajdujący się w pobliżu mogą zostać poproszeni o chwilowe oddalenie 

się, lub o założenie osłon ołowianych.  

5. Samo wykonanie zdjęcia trwa zaledwie kilka sekund – pacjent proszony jest, o ile to możliwe, o chwilowe 

wstrzymanie oddechu.  
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6. Po wykonaniu zdjęcia kaseta z detektorem zostaje wyjęta, a sprzęt zabrany z sali.  

7. Zdjęcia są przesyłane do systemu komputerowego, gdzie są oceniane przez radiologa. 

 

PRZEBIEG BADANIA PRZY UŻYCIU APARATU WYPOSAŻONEGO W RAMIĘ C NA BLOKU OPERACYJNYM 

 

1. Większość zabiegów z zastosowaniem aparatu rtg z ramieniem C przebiega podobnie.  

2. Wszystkie ekspozycje wykonywane są przez lekarzy ortopedów podczas zabiegów.  

3. Podstawą jest zaopatrzenie zespołu operacyjnego w osłony osobiste – fartuchy ochronne, osłony na tarczyce, 

rękawice rentgenoochronne chirurgiczne, gogle ochronne – oraz w przyrządy dozymetryczne – kasetki i 

pierścionki. 

4. Pacjent jest ułożony na przeziernym stole ortopedycznym. Aparat  z ramieniem C zabezpiecza się sterylnymi 

foliami i ustawia tak aby nie ograniczał pracy operatora. W momencie kiedy trzeba wykonać zdjęcie, ustawia 

się pole promieniowania na okolicy operowanej i wyzwala ekspozycję poprzez naciśnięcie przycisku nożnego 

w takim czasie jaki jest niezbędny do uzyskania czytelnego radiologicznie i diagnostycznie obrazu. 

5. Aparat rtg z ramieniem C wyposażony jest w rejestrator dawki i czasu ekspozycji.  

6. W dokumentacji medycznej pacjenta zapisuje się informacje umożliwiające określenie dawki na skórę, którą 

otrzymał pacjent.  

7. Każdorazowo po zabiegu aparat rtg jest dezynfekowany. 

 

ZDARZENIA NIEPOŻĄDANE 

Badanie rentgenowskie (RTG) jest uznawane za bezpieczną metodę diagnostyczną, a dawka promieniowania podczas 

pojedynczego prześwietlenia jest bardzo niska. Zdarzenia niepożądane występują rzadko i zależą głównie od 

zastosowania środka kontrastowego oraz ogólnej liczby badań (kumulacja dawki).  

 

OGRANICZENIA 

Badanie powinno być zawsze zlecane tylko z uzasadnionych wskazań medycznych. Najważniejszym ograniczeniem 

(przeciwwskazaniem) do wykonania badania RTG jest ciąża. Promieniowanie X może być szkodliwe dla rozwijającego 

się płodu. Pacjentka ma obowiązek bezwzględnie poinformować personel medyczny o ciąży lub jej podejrzeniu. 

Kobiety w wieku rozrodczym powinny wykonywać badania w pierwszych 10-12 dniach cyklu. 

 

ODBIÓR WYNIKÓW 

Czas oczekiwania na wyniki badania RTG wynosi do tygodnia . Można je odebrać w rejestracji na I piętrze szpitala w 

godz: 8.00- 15.00. Po roku wyniki można odebrać w dziale archiwum po wcześniejszym wypełnieniu odpowiedniego 

formularza. 

 

 

 

Sporządził: Technik koordynujący i nadzorujący pracę innych techników elektroradiologii 

Zatwierdzam do stosowania: Dyrektor ds. Medycznych 

 

 

 

 

 


