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BADANIE RTG

NA CZYM POLEGA BADANIE RTG | JAKI JEST JEGO CEL?

Badanie rentgenowskie RTG, jest metoda obrazowania wykorzystujgcg promieniowanie X do uzyskania
wewnetrznych struktur ciata. Badanie jest szybkie i bezbolesne. Zasada dziatania opiera sie na réznym stopniu
pochtaniania promieniowania X przez rézne tkanki w organizmie. Dzieki temu mozliwa jest ocena stanu kosci, stawéw
oraz niektérych narzagdéw wewnetrznych (ptuca, serce). Badanie RTG jest szczegdlnie przydatne w diagnostyce
urazéw, a takze do oceny zmian zwyrodnieniowych w stawach i kregostupie. Oprdcz funkcji diagnostycznej, badania
RTG wykorzystywane sg do monitorowania przebiegu leczenia np. czy kos¢ po ztamaniu goi sie prawidfowo.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA

Podstawg wykonania badania rtg jest posiadanie przez pacjenta skierowania.

2. Do wiekszosci wykonywanych badan nie wymaga sie specjalnego przygotowania ze strony pacjenta.
Wyjatek stanowig zdjecia rtg jamy brzusznej, kregostupa ledzwiowego i miednicy, przed ktérymi nalezy
oczyscié jelita z gazéw i mas katowych, aby uzyskac¢ czytelny obraz. W tym celu pacjent w dniu
poprzedzajgcym badanie powinien zachowa¢ diete lekkostrawng, bez pokarméw wzdymajacych, napojow
gazowanych . W dniu badania nie wskazanie jest palenie papierosdw, zucie gumy. Nalezy zgtosié sie na
czczo.

PRZEBIEG BADANIA RTG

Pacjent ze skierowaniem spokojnie czeka na wezwanie przez technika elektroradiologii.
Po wejsciu do pracowni pacjent jest proszony o podanie imienia, nazwiska oraz numeru PESEL w celu
weryfikacji.

3. W zaleznosci od okolicy ktéra ma byé badana, pacjent jest proszony o rozebranie sie i usuniecie
przeszkadzajgcych elementéw np. kolczykdw, tarncuszkow czy protez. Nastepnie technik informuje jak pacjent
ma sie ustawié/utozy¢ do badania. Samo naswietlenie trwa kilka sekund. W tym czasie pacjent musi pozostaé
nieruchomo.

4. Po wykonanym zdjeciu pacjent moze sie ubrac i wrdcié do lekarza zlecajgcego badanie. Zdjecia bedg juz
widoczne w systemie komputerowym.

PRZEBIEG BADANIA PRZY UZYCIU APARATU PRZEWOZNEGO NA ODDZIALACH SZPITALNYCH

1. Badanie wykonuje sie za pomocg przewoznego aparatu RTG dla pacjentéw ktérych transport na standardowe
badanie jest niemozliwy.

2. Przed rozpoczeciem badania pacjent jest odpowiednio uktadany zwykle w pozycji potsiedzacej lub lezacej na
plecach. Utozenie zalezy od stanu pacjenta oraz celu badania, najczesciej jest to RTG klatki piersiowej. Pod
plecy pacjenta wsuwana jest kaseta z detektorem.

3. Elektroradiolog ustawia lampe aparatu w odpowiedniej odlegtosci i kacie wzgledem pacjenta, a nastepnie
wychodzi z sali lub zaktada fartuch ochronny, by zminimalizowa¢ ekspozycje na promieniowanie.

4. Personel medyczny oraz inni pacjenci znajdujacy sie w poblizu mogg zosta¢ poproszeni o chwilowe oddalenie
sie, lub o zatozenie oston otowianych.

5. Samo wykonanie zdjecia trwa zaledwie kilka sekund — pacjent proszony jest, o ile to mozliwe, o chwilowe
wstrzymanie oddechu.



6. Po wykonaniu zdjecia kaseta z detektorem zostaje wyjeta, a sprzet zabrany z sali.
7. Zdjecia sg przesytane do systemu komputerowego, gdzie s oceniane przez radiologa.

PRZEBIEG BADANIA PRZY UZYCIU APARATU WYPOSAZONEGO W RAMIE C NA BLOKU OPERACYINYM

1. Wiekszos¢ zabiegdw z zastosowaniem aparatu rtg z ramieniem C przebiega podobnie.
Wszystkie ekspozycje wykonywane sg przez lekarzy ortopeddw podczas zabiegdw.
Podstawg jest zaopatrzenie zespotu operacyjnego w ostony osobiste — fartuchy ochronne, ostony na tarczyce,
rekawice rentgenoochronne chirurgiczne, gogle ochronne — oraz w przyrzagdy dozymetryczne — kasetki i
pierscionki.

4. Pacjent jest utozony na przeziernym stole ortopedycznym. Aparat z ramieniem C zabezpiecza sie sterylnymi
foliami i ustawia tak aby nie ograniczat pracy operatora. W momencie kiedy trzeba wykonac zdjecie, ustawia
sie pole promieniowania na okolicy operowanej i wyzwala ekspozycje poprzez nacisniecie przycisku noznego
w takim czasie jaki jest niezbedny do uzyskania czytelnego radiologicznie i diagnostycznie obrazu.

5. Aparat rtg zramieniem C wyposazony jest w rejestrator dawki i czasu ekspozycji.

6. W dokumentacji medycznej pacjenta zapisuje sie informacje umozliwiajgce okreslenie dawki na skore, ktorg
otrzymat pacjent.

7. Kazdorazowo po zabiegu aparat rtg jest dezynfekowany.

ZDARZENIA NIEPOZADANE

Badanie rentgenowskie (RTG) jest uznawane za bezpieczng metode diagnostyczng, a dawka promieniowania podczas
pojedynczego przeswietlenia jest bardzo niska. Zdarzenia niepozgdane wystepujg rzadko i zalezg gtdéwnie od
zastosowania srodka kontrastowego oraz ogdlnej liczby badan (kumulacja dawki).

OGRANICZENIA

Badanie powinno by¢ zawsze zlecane tylko z uzasadnionych wskazan medycznych. Najwazniejszym ograniczeniem
(przeciwwskazaniem) do wykonania badania RTG jest cigza. Promieniowanie X moze by¢ szkodliwe dla rozwijajgcego
sie ptodu. Pacjentka ma obowigzek bezwzglednie poinformowac personel medyczny o cigzy lub jej podejrzeniu.
Kobiety w wieku rozrodczym powinny wykonywac badania w pierwszych 10-12 dniach cyklu.

ODBIOR WYNIKOW

Czas oczekiwania na wyniki badania RTG wynosi do tygodnia . Mozna je odebraé w rejestracji na | pietrze szpitala w
godz: 8.00- 15.00. Po roku wyniki mozna odebraé w dziale archiwum po wczesniejszym wypetnieniu odpowiedniego
formularza.

Sporzadzit: Technik koordynujacy i nadzorujacy prace innych technikéw elektroradiologii
Zatwierdzam do stosowania: Dyrektor ds. Medycznych



