Zatacznik do Zarzadzenia Nr 15/2018
Dyrektora SP ZOZ w Siemiatyczach
z dnia 07.03.2018 r.

Regulamin dla rodzicow/opiekunéw towarzyszacych dziecku w Oddziale
Pediatrycznym

Pacjent naszego oddziatu to dziecko, stad potrzeba otoczenia go wszechstronng opieka, zarowno w
aspekcie fizycznym, jak i psychicznym. W trosce o prawidlowa realizacje praw pacjenta Szpital
propaguje zasade ,,otwartych drzwi", zgodnie z ktora jedno z rodzicow lub opiekunéw ma prawo do
przebywania cala dobe z dzieckiem na oddziale, celem zaspokojenia jego potrzeb mitosci,
bezpieczenstwa i pielegnacji.

Podstawowym celem wspdlnego pobytu w oddziale pediatrycznym dziecka i osoby mu towarzyszacej,
jest zminimalizowanie stresu zwigzanego z hospitalizacjg i wsparcie procesu terapeutycznego.

Mozemy to osiagna¢ dzigki Panstwa pomocy i $cistej wspolpracy z personelem.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa i prawidlowej opieki medycznej chorym dzieciom, konieczne jest
bezwzgledne przestrzeganie ustalonych zasad postgpowania.

§1 Postanowienia ogo6lne

1. Kazde dziecko hospitalizowane na Oddziale Pediatrycznym ma prawo do dodatkowej opieki i
pielegnacji sprawowanej przez bliska osobe.

2. Rodzice lub opiekunowie, ktorzy nie stanowiag dodatkowego ryzyka infekcji dla dziecka majg
prawo do calodobowego pobytu z chorym dzieckiem w oddziale, celem zaspokojenia jego potrzeb
mito$ci, bezpieczenstwa i pielegnacji.

3. Ze wzgledow lokalowych i epidemiologicznych w procesie pielegnacji dziecka moze uczestniczy¢
jednoczasowo tylko jedna osoba.

4. Rodzice lub opiekunowie, moga wlaczy¢ si¢ czynnie w zabiegi higieniczne i pielegnacyjne oraz
karmienie w porozumieniu z personelem medycznym .

5. W razie naruszenia Regulaminu, lekarz ma prawo zada¢ opuszczenia oddziatu.

§2
Organizacja pracy oraz zasady przebywania w Oddziale Pediatrycznym
rodzicéw/opiekunow
Rozdzial I
1. Rytm dnia:

1) poranne zabiegi diagnostyczno-medyczne i pielggnacyjne (toaleta pacjenta, zabiegi
higieniczne, realizacja zlecen lekarskich),
2) $niadanie,
3) porzadkowanie sal chorych ,
4) wizyta lekarska,
5) zabiegi terapeutyczne i diagnostyczne,
6) przygotowanie wypisu dziecka z oddziatu od 12:00,
7) obiad,
8) wieczorna wizyta lekarska,
9) kolacja,
10) toaleta wieczorna,
11) cisza nocna: od 21:00 do 6:00,
12) catlodobowo sg wykonywane zabiegi terapeutyczno- pielegnacyjne oraz realizacja zlecen
lekarskich, zgodnie z kartg zlecen.



2. Telefony:
* Centrala: (85) 655 22 00,
*  Ordynator: (85) 655 22 00, wew. 355,
» Pielegniarka Oddziatowa: (85) 655 22 00, wew.314,
*  Gabinet lekarski: (85) 655 22 00, wew. 343,
* Dyzurka pielggniarska: (85) 655 22 00 wew. 324,
3. Godziny odwiedzin w Oddziale:
+ coddziennie od 11.00 do 19.00 .
4. Rodzice/opiekunowie powinni:
a) Przestrzega¢ zasad okre$lonych przez fachowy personel w sytuacji towarzyszenia dziecku
podczas zabiegow.
b) W porze obchodéw lekarskich wraz z dzieckiem przebywa¢ w oddziale na sali chorych.
¢) Ograniczy¢ bagaz dziecka do niezbednych, bezpiecznych przedmiotow.
d) Przestrzega¢ zasad sanitarno-epidemiologicznych, a przez to ograniczy¢ ryzyko infekcji
poprzez:
» stosowanie zasad koniecznej izolacji (zapobieganie przemieszczaniu si¢ przedmiotow,
rzeczy, poscieli migdzy dzie¢mi w oddziale),
» przebywanie w odregbnej, wlasnej sali, gdy konieczna jest izolacja dziecka, zgodnie z
zaleceniami lekarza,
* w sytuacji samodzielnego przewijania dziecka zglosi¢ zabrudzenie poscieli lub
przewijaka,
» dbanie o higiene osobistg dziecka i wlasna oraz higieng otoczenia,
eutrzymywanie na biezgco w czystosci wszystkich przyniesionych przedmiotow
e) Zadba¢ o organizacje czasu wolnego dziecka przy zachowaniu wszelkich zasad
bezpieczenstwa.
f) Niezwlocznie zglosi¢ personelowi medycznemu wszystkie zaobserwowane niepokojgce
objawy u dziecka.
g) Zgtosi¢ kazdorazowo pielggniarce wyjscie poza oddziat, opuszczenie oddziatu.
h) Zachowywac spokoj i ciszg, nie trzaska¢ drzwiami, nie $mieci¢, nie pali¢ papierosow i
bezwzglednie przestrzegac ciszy nocnej.
5. Rodzice/opiekunowie nie  powinni  zaktdcaé  procesu  diagnostyczno — zabiegowego
poprzez samodzielnie stosowanie zabiegow leczniczych, pielegnacyjnych, dokonywanie zmian
diety, niezgodnie z zaleceniami lekarza oraz:
a) Wnosi¢ na sale chorych zbednych przedmiotow ograniczajacych mozliwos$¢ utrzymania
pomieszczen w czystosci.
b) Stosowa¢ praktyk zwiekszajacych zagrozenie sanitarno-epidemiologiczne poprzez
nieprzestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych.
¢) Narusza¢ praw pozostatych pacjentow.
d) Swoim zachowaniem stwarzaé¢ zagrozenia dla dziecka m.in. poprzez:
* pozostawienie dziecka w niezamknigtych, niezabezpieczonych 16zeczkach,
* spozywanie gorgcych ptynéw w obecnosci dziecka,
* przynoszenie niebezpiecznych przedmiotow (n6z, nozyczki),
* dokarmianie dziecka nie zgodnie z zaleceniami lekarza,
* organizowanie niebezpiecznych zabaw.
e) Manipulowa¢ aparaturg medyczng, urzadzeniami i instalacjami elektrycznymi.
6. Rodzicow/opiekundéw przebywajacych w oddziale zobowigzuje si¢ do:
a) Przestrzegania catkowitego zakazu palenia oraz spozywania alkoholu na terenie Szpitala.
b) Uzywania urzadzen elektrycznych, mogacych stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa
dzieci przebywajacych w oddziale (grzaltek, zelazek itp.).
c) Przestrzegania zakazu przemieszczania si¢ z goracymi napojami i potrawami, z uwagi na
bezpieczenstwo dzieci.
7. W trakcie przebywania z dzieckiem w Oddziale rodzice / opiekunowie zobowigzani sg czynnie
uczestniczy¢ w procesie pielegnacji dziecka i wypetnianiu jego wolnego czasu.



Rozdzial IT
1. Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do stosowania si¢ do zasad niniejszego regulaminu oraz
ustalonego porzadku pracy w oddziale.
2. Jesdli rodzice/opiekunowie beda przebywac przy dziecku, zobowigzani sg posiadaé przy sobie

odziez zamienng i obuwie zamienne,

srodki higieny osobiste;j,
ulubione zabawki, ksiazki dziecka, ktore powinny by¢ czyste i bezpieczne.

§3 Postanowienie koncowe
1. Rodzicom i opiekunom przypomina si¢:
a) Kazdy pacjent ma obowigzek noszenia znakdéw tozsamosci zatozonych przy przyjeciu.
b) Rodzic zobowigzany jest do przebywania wraz z dzieckiem w wyznaczonej sali chorych -
niedopuszczalne jest przebywanie w innych salach chorych,
c¢) Szpital nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w oddziale.
d) Opieke nad hospitalizowanym dzieckiem sprawowa¢ moze osoba o dobrym stanie zdrowia.
e) Pobyt rodzica/opiekuna nie jest refundowany przez NFZ, a stanowi koszty dla szpitala m.in. z
tytulu korzystania z wezta sanitarnego, prania poscieli oraz sprzatania i wywozu nieczysto$ci. Za
pobyl rodzica/opiekuna w oddziale dziecigcym pobierana jest optata W wysokosci ustalonej
Zarzadzeniem Dyrektora SPZOZ.
f) W oddziale dostepna jest ksiazka skarg i wnioskdéw oraz karta praw i obowiazkow pacjenta.
g) O potrzebie uzyskania zwolnienia lekarskiego z tytulu sprawowania opieki nad dzieckiem
przebywajacym w szpitalu, rodzic zobowigzany jest powiadomi¢ koordynatora lub lekarza oddziatu
podczas wizyty w dniu wypisu dziecka.
h) Podczas pubytu z dzieckiem w szpitalu nalezy przestrzega¢ zasad ogolnego wspotzycia,
poszanowania prywatnosci i prawa do wyrazania uczuc.




