
Załącznik do Zarządzenia Nr 15/2018 

Dyrektora SP ZOZ w Siemiatyczach           

z dnia 07.03.2018 r. 

 

 

Regulamin dla rodziców/opiekunów towarzyszących dziecku w Oddziale 

Pediatrycznym 

 

Pacjent naszego oddziału to dziecko, stąd potrzeba otoczenia go wszechstronną opieką, zarówno w 

aspekcie fizycznym, jak i psychicznym. W trosce o prawidłową realizację praw pacjenta Szpital 

propaguje zasadę „otwartych drzwi", zgodnie z którą jedno z rodziców lub opiekunów ma prawo do 

przebywania całą dobę z dzieckiem na oddziale, celem zaspokojenia jego potrzeb miłości, 

bezpieczeństwa i pielęgnacji. 

 

Podstawowym celem wspólnego pobytu w oddziale pediatrycznym dziecka i osoby mu towarzyszącej, 

jest zminimalizowanie stresu związanego z hospitalizacją i wsparcie procesu terapeutycznego. 

 

Możemy to osiągnąć dzięki Państwa pomocy i ścisłej współpracy z personelem. 

 

W celu zapewnienia bezpieczeństwa i prawidłowej opieki medycznej chorym dzieciom, konieczne jest 

bezwzględne przestrzeganie ustalonych zasad postępowania. 

 

§1 Postanowienia ogólne 

 

1.   Każde dziecko hospitalizowane na Oddziale Pediatrycznym ma prawo do dodatkowej opieki i 

pielęgnacji sprawowanej przez bliską osobę. 

2.   Rodzice lub opiekunowie, którzy nie stanowią dodatkowego ryzyka infekcji dla dziecka mają 

prawo do całodobowego pobytu z chorym dzieckiem w oddziale, celem zaspokojenia jego potrzeb 

miłości, bezpieczeństwa i pielęgnacji. 

3.   Ze względów lokalowych i epidemiologicznych w procesie pielęgnacji dziecka może uczestniczyć 

jednoczasowo tylko jedna osoba. 

4.   Rodzice lub opiekunowie, mogą włączyć się czynnie w zabiegi higieniczne i pielęgnacyjne oraz 

karmienie w porozumieniu z personelem medycznym . 

5.   W razie naruszenia Regulaminu, lekarz ma prawo żądać opuszczenia oddziału. 

 

§2 

Organizacja pracy oraz zasady przebywania w Oddziale Pediatrycznym 

rodziców/opiekunów 

Rozdział I 

1.  Rytm dnia: 

1)   poranne zabiegi diagnostyczno-medyczne i pielęgnacyjne (toaleta pacjenta, zabiegi 

higieniczne, realizacja zleceń lekarskich), 

2)   śniadanie, 

3)   porządkowanie sal chorych , 

4)   wizyta lekarska, 

5)   zabiegi terapeutyczne i diagnostyczne, 

6)  przygotowanie wypisu dziecka z oddziału od 12:00,  

7)   obiad, 

8)   wieczorna wizyta lekarska, 

9)   kolacja, 

10) toaleta wieczorna, 

11) cisza nocna: od 21:00 do 6:00, 

12) całodobowo są wykonywane zabiegi terapeutyczno- pielęgnacyjne oraz realizacja zleceń 

lekarskich, zgodnie z kartą zleceń. 



2.   Telefony: 

•     Centrala: (85) 655 22 00, 

•     Ordynator: (85) 655 22 00, wew. 355, 

•     Pielęgniarka Oddziałowa: (85) 655 22 00, wew.314, 

•     Gabinet lekarski: (85) 655 22 00, wew. 343, 

•     Dyżurka pielęgniarska: (85) 655 22 00 wew. 324, 

3.   Godziny odwiedzin w Oddziale: 

•    coddziennie od 11.00 do 19.00 . 

4.   Rodzice/opiekunowie powinni: 

a)  Przestrzegać zasad określonych przez fachowy personel w sytuacji towarzyszenia dziecku 

podczas zabiegów. 

b)  W porze obchodów lekarskich wraz z dzieckiem przebywać w oddziale na sali chorych. 

c)  Ograniczyć bagaż dziecka do niezbędnych, bezpiecznych przedmiotów. 

d)  Przestrzegać zasad sanitarno-epidemiologicznych, a przez to ograniczyć ryzyko infekcji 

poprzez: 

• stosowanie zasad koniecznej izolacji (zapobieganie przemieszczaniu się przedmiotów, 

rzeczy, pościeli między dziećmi w oddziale), 

• przebywanie w odrębnej,  własnej sali,  gdy konieczna jest izolacja dziecka, zgodnie z 

zaleceniami lekarza, 

• w sytuacji   samodzielnego   przewijania   dziecka   zgłosić   zabrudzenie pościeli lub 

przewijaka, 

• dbanie o higienę osobistą dziecka i własna oraz higienę otoczenia, 

•utrzymywanie   na   bieżąco   w   czystości   wszystkich   przyniesionych przedmiotów 

e)   Zadbać o organizację czasu wolnego dziecka przy zachowaniu wszelkich zasad 

bezpieczeństwa. 

f)  Niezwłocznie zgłosić personelowi medycznemu wszystkie zaobserwowane niepokojące 

objawy u dziecka. 

g) Zgłosić każdorazowo pielęgniarce wyjście poza oddział, opuszczenie oddziału. 

h) Zachowywać spokój i ciszę, nie trzaskać drzwiami, nie śmiecić, nie palić papierosów i 

bezwzględnie przestrzegać ciszy nocnej. 

5.   Rodzice/opiekunowie     nie     powinni     zakłócać     procesu     diagnostyczno – zabiegowego 

poprzez    samodzielnie    stosowanie    zabiegów    leczniczych, pielęgnacyjnych, dokonywanie zmian 

diety, niezgodnie z zaleceniami lekarza oraz: 

a)  Wnosić na sale chorych zbędnych przedmiotów ograniczających możliwość utrzymania 

pomieszczeń w czystości. 

b)  Stosować praktyk zwiększających zagrożenie sanitarno-epidemiologiczne poprzez 

nieprzestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych. 

c)  Naruszać praw pozostałych pacjentów. 

d)  Swoim zachowaniem stwarzać zagrożenia dla dziecka m.in. poprzez: 

• pozostawienie  dziecka  w niezamkniętych, niezabezpieczonych łóżeczkach, 

• spożywanie gorących płynów w obecności dziecka, 

• przynoszenie niebezpiecznych przedmiotów (nóż, nożyczki), 

• dokarmianie dziecka nie zgodnie z zaleceniami lekarza, 

• organizowanie niebezpiecznych zabaw. 

e) Manipulować aparaturą medyczną, urządzeniami i instalacjami elektrycznymi. 

6.  Rodziców/opiekunów przebywających w oddziale zobowiązuje się do: 

a) Przestrzegania całkowitego zakazu palenia oraz spożywania alkoholu na terenie Szpitala. 

b) Używania urządzeń elektrycznych, mogących stwarzać zagrożenie dla bezpieczeństwa 

dzieci przebywających w oddziale (grzałek, żelazek itp.). 

c)  Przestrzegania zakazu przemieszczania się  z  gorącymi napojami i potrawami, z uwagi na 

bezpieczeństwo dzieci. 

7.  W trakcie przebywania z dzieckiem w Oddziale rodzice / opiekunowie zobowiązani są czynnie 

uczestniczyć w procesie pielęgnacji dziecka i wypełnianiu jego wolnego czasu. 



 

Rozdział II 

1.    Rodzice/opiekunowie są zobowiązani do stosowania się do zasad niniejszego regulaminu oraz 

ustalonego porządku pracy w oddziale. 

2.    Jeśli   rodzice/opiekunowie  będą  przebywać  przy  dziecku,  zobowiązani  są posiadać przy sobie 

: 

•   odzież zamienną i obuwie zamienne, 

•   środki higieny osobistej, 

•   ulubione zabawki, książki dziecka, które powinny być czyste i bezpieczne. 

 

§3 Postanowienie końcowe 

1.  Rodzicom i opiekunom przypomina się: 

a)  Każdy pacjent ma obowiązek noszenia znaków tożsamości założonych przy przyjęciu. 

b) Rodzic zobowiązany jest do przebywania wraz z dzieckiem w wyznaczonej sali chorych - 

niedopuszczalne jest przebywanie w innych salach chorych, 

c)  Szpital nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w oddziale. 

d)  Opiekę nad  hospitalizowanym dzieckiem sprawować  może osoba o dobrym stanie zdrowia. 

e)  Pobył rodzica/opiekuna nie jest refundowany przez NFZ, a stanowi koszty dla szpitala m.in. z 

tytułu korzystania z węzła sanitarnego, prania pościeli oraz sprzątania i wywozu nieczystości. Za 

pobył rodzica/opiekuna w oddziale dziecięcym pobierana jest opłata W wysokości ustalonej 

Zarządzeniem Dyrektora SPZOZ. 

f)  W oddziale dostępna jest książka skarg i wniosków oraz karta praw i obowiązków pacjenta. 

g) O potrzebie uzyskania zwolnienia lekarskiego z tytułu sprawowania opieki nad dzieckiem 

przebywającym w szpitalu, rodzic zobowiązany jest powiadomić koordynatora lub lekarza oddziału 

podczas wizyty w dniu wypisu dziecka. 

h) Podczas  pubytu  z  dzieckiem  w  szpitalu  należy  przestrzegać  zasad  ogólnego współżycia, 

poszanowania prywatności i prawa do wyrażania uczuć. 

 

 

 

 

 


